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                   REGULAMIN I ZGIERSKIEGO MARSZU NORDIC WALKING  
                         „DROGA DO ZDROWIA” – 03 CZERWCA 2012 r
CEL IMPREZY
1. Budowanie wizerunku aktywnego, współczesnego seniora.
2. Utrwalanie nawyku dbałości o zdrowie. 
3. Integracja środowiska lokalnego.
4. Promocja miasta Zgierza. 
PATRONAT HONOROWY

Prezydent Miasta Zgierza  dr Iwona Wieczorek.

PATRONAT MEDIALNY
Telewizja Kablowa Centrum w Zgierzu
Portal Wirtualny Zgierz
ORGANIZATORZy
1.Zgierski Uniwersytet Trzeciego Wieku.
2.Urząd Miasta Zgierza
TERMIN I MIEJSCE

Impreza odbędzie się  3 czerwca 2012 r. (niedziela) na terenie Parku  Miejskiego im. T. Kościuszki w Zgierzu. Start o godz. 12:00. Biuro zawodów, start i meta zlokalizowane będą na terenie Parku Miejskiego

 DYSTANS

Uczestnicy pokonują dystans ok. 3 km . 
ZASADY UCZESTNICTWA

1. W marszu mają prawo startu wszyscy chętni,  niezależnie od miejsca zamieszkania.

2. Uczestników obowiązuje pokonanie trasy zgodnie z jej oznakowaniem, z zastosowaniem wyłącznie 

    techniki nordic walking (zabronione jest podbieganie).

3. Wszyscy uczestnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Weryfikacja i wydawanie 

    numerów startowych odbędą się w godzinach  9.00- 11.30 

4. W trakcie weryfikacji ucestnik podpisuje oświadczenie o  starcie w marszu na własną odpowiedzialność oraz o znajomości i przestrzeganiu regulaminu. 
5.  Za szkody powstałe z winy uczestników Organizator Marszu nie ponosi odpowiedzialności
ZGŁOSZENIA

Zgłoszenia do udziału w imprezie przyjmowane będą drogą mailową poczta@zu3w.edu.pl, telefonicznie 503 154 660 i 512 521 063 lub osobiście w dniu Marszu, w biurze zawodów, w godz. 9.00 – 11.30. Zgłoszenie winno zawierać: imię i nazwisko uczestnika, rok urodzenia, miejsce
zamieszkania 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Marsz odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
2.Uczestnicy otrzymują numer startowy, certyfikat udziału w imprezie oraz poczęstunek po      ukończeniu marszu
3. Po marszu odbędzie się losowanie upominków dla uczestników.
4. Interpretacja regulaminu i wszelkich spraw w nim nie ujętych należy wyłącznie do organizatora.
Przed rozpoczęciem imprezy  odbędzie się rozgrzewka i pokaz prawidłowej techniki marszu NW w wykonaniu licencjonowanego instruktora Nordic Walking
SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Szczególna sprawność fizyczna nie jest wymagana, gdyż w całej zabawie liczy się radość, uśmiech oraz frajda, czego wszyskim  życzą             
Organizatorzy   
